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. Du kommer ut i'maturen: -

Valkommen till Snattringe SK.

Du far kamrater.
Du har roligt.-

Orientering innehaller s& manga delar att det ar svart
att se alla fran borjan. Vi foreslar att du provar allt.

Orientering ar en tuff
& fantastisk sport

Som i alla andra sporter bade trénar och tav-
lar vi. Vi har verksamhet aret runt. Skogen
blir din vdn och inspirationskélla. Tavlar
gor vi under tévlingssasong pa lérdagar och
sondagar oftast i skogarna runt Stockholm.
Traning sker pa tisdagar och torsdagar, samt
lordagar om det inte dr tévlingssasong.
Mycket sker fran véart klubbhus vid Kall-
brinks Idrottsplats samtidigt som vi ofta
dker ivdg till andra skogspartier for att fa
variation.

Tavlingar dr lite av folkfest. Vid tévlings-
centrum myllrar det av folk. Dér finns
naturligtvis malet och duscharna, men
ocksa en servering och forsaljning av ori-
enteringsutrustning. Klubben samlas runt
var klubbvimpel pa en plats dér vi njuter av
fint vader, egen matsack och pratar om vad

som gatt bra eller daligt under vart lopp i
skogen.

Pé senvaren brukar vi gemensamt resa till
tavlingar i nagot annat distrikt i mellan-
Sverige. Vi bor pa vandrarhem eller hotell,
och gemenskapen Okar. Detta ar nagot du
inte far missa. Det &r vanligt att klubben
subventionerar delar av kostnaderna for
dessa resor.

Du maste inte vara fullfjadrad eller super-
bra for att tavla. Alla kan vara med pa tav-
lingarna utifrdn egen férméga och ambi-
tion. Men ibland kan bade vader och ter-
rdng erbjuda en extra tuff utmaning. De
yngsta kan fa hjalp om det behdvs av ndgon
dldre, som da folja efter/skugga dig runt
banan.

Ibland arrangeras lagtévlingar s.k. bud-

www.snattringesk.a.se



kavlar. Till dessa anmaler du ditt intresse,
och sedan pusslar klubbens funktionérer
ihop lag efter respektive tévlings krav. Var
malsattning ar att alla som vill ska fa springa
i ett lag.

Traning aret runt

Traningen upphor aldrig. Efter genomgang-
en nyborjarutbildning kan du vara med pa
bade tekniktraning och konditionstraning.
Vi forsoker fa de aldre aktiva att ta sig an de
yngre, medan nagra riktigt duktiga tranar de
dldre ungdomarna. Man gar metodiskt ige-
nom olika moment och det tar ratt lang tid
att lara sig allt, om man nagonsin kan bli
fullérd.

For vara ungdomar ordnar vi lager med
overnattning ofta i nadgon annan klubbs
klubbstuga. Dar tranar eller tavlar vi och pa
kvéllen vet man aldrig vad som hénder.
Gemenskapen och att ha kul &r viktiga delar
i lagret.

Konditionstrdning kor vi gemensamt
under vinterhalvaret. PA sommaren ar det
upp till dig sjalv att trdna om inte tévlingar-
na racker till. Det finns &ven ett flertal tré-

ningsorienteringsarrangemang som du kan
delta pa. Det ar bl.a. sommarserien och 5-
klubbars. Dit kan du dka utan féranmaélan,
kopa karta, rita in och springa en lamplig
bana. Du kan inte rakna med att ndgon
klubbledare &r dér och hjélper till.

Sasongen for tavlingar ar framst tidig var,
sensommaren och host, eftersom det &r tav-
lingsstopp pa senvaren och i borjan av som-
maren for att djuren inte ska st6ras. Under
senare ar anordnas det istéllet parkorienter-
ingar under denna tid.

Bredd och djup

Snéattringe SK &r en av Stockholms stdrre
klubbar, med ca fyrahundra medlemmar. Vi
har en stor andel aktiva ungdomar. Vi har
som mal att fi bade bredd och djup i tav-
landet.

Snattringe har ocksa ett gott rykte som
tévlingsarrangor, for bade stora och mindre
tdvlingar med varierande deltagarantal.
Varje ar haller vi en tavling i langdistans
patrullorientering, som kallas “Host-
lunken”. Vart femte ar arrangerar vi tillsam-
mans med en annan klubb "25manna”,
vérldens storsta budkav-
leorientering som drar
néstan 10000 deltaga-
re. Dessutom tillkom-
mer en hel del andra
tdvlingar som vi é&r
arrangor for. Till dessa
olika arrangemang
kravs det manga funk-
tiondrer som uppskattar
att ge orienteringen en
framtid.

Vélkommen till
Snattringes gemenskap!
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| villakvarteren intill Snattringe Gard och ner
mot Langsjons sydostra spets vixte Snattringe

Sportklubb fram i bdrjan av 30-talet. Klubben

Bildades den 22 februari 1931.

Snattringe SK genom

sex decennier

Samlingspunkterna var festplatsen i samhél-
let, bandyplanen pa Langsjon och ”Nybergs
gdrde” som var beldget i korsningen av
Snéttringe- och Frosévdgen. ”Nybergs
gdrde” var inte stort, det fanns plats for
hopp och kast samt tva fotbollsmal.
Lopning avgjordes pa Frosovagen dar aktu-
ella strackor méttes upp.

Under ljusa varkvallar tranade man
antingen friidrott eller spelade fotboll.
Ungdomlig entusiasm och vilja blommade
for fullt. Under vintermanaderna samlades
ungdomarna pa Langsjons is. Platsade man
inte i laget fick man dock hjalpa till att skot-
ta snd, vilket skapade samhdrighet och
klubbkansla.

Friidrott och fotboll
Den idrott som SSK gjorde sig mest kand
for i borjan av 30-talet var friidrott. Vi del-
tog i mindre idrottstavlingar och sméstafet-
ter. Klubben vann bl.a. MéInbo och Stuvsta
runt ett ar. S& utkdmpades forstas klubb-
matcher; sarskilt spannande var de érliga
“dusterna” mellan Stuvsta IF, Tullinge IF
och SSK.

| fotboll spelade SSK i Fotbollsunionen
och sedermera i Kvalifikationen och Klass 4.
Planfragan var ett stort problem ty planen
pa Nybergs garde var alltfor liten att spela

seriematcher pa. SSK hade flera kontakter
med markégare, men férhandlingarna rann
alltid ut i sanden av skilda orsaker.

Aktiviteten i friidrott var i slutet av 30-
talet inte sérskilt stor, och i borjan av 40-
talet var det huvudsakligen fotboll och
bandy som dominerade.

Andra idrotter som fanns pa programmet
i borjan av klubbens historia var schack och
bordtennis. Trots alla dessa idrotter intraffa-
de den situation som drabbade manga klub-
bar under andra varldskriget: 1944 lag nas-
tan all verksamhet nere i SSK. Dock inte pa
grund av sviktande idrottsintresse, nej verk-
samhetsberdttelsen berattar att de omfattan-
de militdrinkallelserna var orsaken. Aren
efter kriget knnetecknas av en stadig fram-
marsch. Medlemsantalet ¢kade och sektio-
nernas arbete blev allt effektivare.

Orientering
Orientering var en idrott som ocksa utéva-
des. SSK arrangerade egna tévlingar och
samtévlingar med bl.a. Stuvsta IF och andra
klubbar. Styrelsen i orienteringssektionen
basade Gver ett mycket aktivt gang pa cirka
30 tavlande. Vi hade ingen direkt lysande
stjarna bland oss, men gjorde manga bra
resultat till och fran.

1957 fick vi en bastu klar vid klubbtorpet
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Séagstugan, och dé kom en del av traningen
att forlaggas dit. Det gav utslag satillvida att
vi resultatmassigt upplevde vart framgangs-
rikaste ar sedan sektionen bildats.

Detta resulterade ocksd i att vi for forsta
gangen deltog med tva lag i 10-milaorien-
teringen. Visserligen 6verskred andralaget
maximitiden, men det var dn dock ett gott
forsok.

Framgangar pa 70-talet

I bérjan av sjuttiotalet upplevde Sverige
négot som man kallade “den gréna vagen”.
Svenska folket fick ett nyvaknat intresse for
naturen och for motion. Detta intresse
ledde till att manga méanniskor sokte sig till
orienteringsklubbarna. Vér idrott passar ju
sa fint for alla aldrar och alla ambitionsniva-
er. FOr Snattringes del fick detta stor bety-
delse. P tre-fyra &r nastan fordubblades
aktiviteten.

1970 fick vi var storsta framgang nagon-
sin. En riktig knall da véart 10-milalag nadde
en fantastisk tredjeplats efter en spdnnande
uppgorelse med segrarna Hakarpspojkarna
och tvaan Kongsberg, Norge.

1975 var SSK en av arrangdrerna till ori-
enteringens flaggskepp: O-ringen 5-dagars.
Tavling da var inte riktigt lika stor som
idag, med uppemot 15 000 deltagare per &r!

I bérjan av 80-talet bestod orienterings-
sektionen av ca 375 medlemmar och var
klubblokal under gymnastiksalen i
Snattringeskolan borjade bli for trang. Vi
var tvungna att anvdnda andra lokaler for
klubbtréffar, méten och dylikt. Under de
har aren arrangerade vi ménga tavlingar,
varav en storre tdvling om drygt 2000 delta-
gare vartannat ar.

Lagom till Femdagarsorienteringen 1989
kom sa var nya egenhéndigt designade tav-

lingsdrdkt med skdrmmonster, som verkli-
gen uppmiérksammades av ménga under
aret. Detta monster var da nagot av klub-
bens “image”, och har fatt manga efterfoljare.

1990 togs forsta spadtaget for byggandet
av var nya klubbstuga vid Kallbrinks IP.

Aret ddrp& beslutade styrelsen att lagga
ned bandysektionen som somnat in.

Snattringe — ungdomsklubben

Nu fanns alltsd bara orienteringen kvar i
SSK — en sektion som dock var desto akti-
vare. Snéttringe vann t.ex. den nyinstiftade
Ungdomsserien och korades 1991 till
Stockholms béasta ungdomsklubb. Vi blev
ocksd utnamnda till manadens klubb i
Svenska Orienteringsforbundets tidning
"Skogssport”. Framgangarna i ungdomsseri-
en har fortsatt och vi placerar oss allt som
oftast bland de tre béasta Stockholms-
klubbarna.

Snattringe —
tavlings-
arrangoren

1992 arrangerade vi
for forsta géngen
vérldens storsta
budkavleorien-

dray . dlna
tering "25manna’ pa

dngarna bakom Visittra. Den tavlingen
drog ungefar 10 000 deltagare och var alltsa
ett arrangemang av jatteformat. Man kunde
t.ex. lasa ett halvsidesreportage om tavling-
en pa framsidan av Dagens Nyheters C-del!
| oktober 1996 var det dags igen att arran-
gera 25manna. Denna gang var tavling-
scentrum (TC) belagt bakom Toyota i
Kungens kurva. Tredje gangen ar 2001 var
tévlingen forlagd till Riksten vid F18.

www.snattringesk.a.se



SSK information

| Snéttringe Sportklubb pagar aret runt en mangd
olika aktiviteter, allt fran traningar och tavlingar
till fester och liknande. Hur far du som medlem
da reda pa allt detta? Jo, genom klubbens infor-

mationsvagar som beskrivs nedan.

Utskicken
Som medlem i Snéttringe SK far du infor-
mation om tréningar och annan klubbverk-
samhet genom de manadsvisa utskicken.
Stommen i varje utskick ar manadspro-
grammet, dar framfor allt alla traningar
finns listade.

| utskicken hittar du ockséa inbjudningar
till klubbtraffar, host- och varavslutningar,
drsmate och andra arrangemang. Det &r vik-
tigt att du l&ser allt som kommer med utskick-
et, eftersom detta &r klubbens i sérklass vik-
tigaste informationskanal.

Telefonsvararen

Informationen pa manadsprogrammet &r
inte alltid fullstdndig. Den kan ibland till
och med vara andrad! For att fa den senaste
informationen kan du ringa var telefonsva-
rare pa 08-774 75 53. Dar finns aktuell
information varje vecka.

Du kan sjélv ringa foreningsassistenten i
klubblokalen pad nummer 08-711 78 47 om
det &r nagot som &r oklart. Dar finns ockséa
en telefonsvarare som du kan ldmna medde-
landen pa. Det finns ocksd mojlighet att
faxa till detta nummer.

Var webbsida

Mycket matnyttig information finner du
dven p& vér webbsida med adressen:
www.snattringesk.a.se

Har finner du sistaminuten information,
startlistor till nésta tavling och sedan &ven
resultatlistor samt en massa annat kul.
Glom inte att vara med pa vart intensiva
diskussionsforum — har snackas det om allt
mellan himmel och jord — dar du &r mycket
valkommen med ett inlagg.

P4 hemsidan kan du anméla dig till tav-
lingar. Det gér man via sidan "Klubben
Online” Andra aktiviteter som lager kan du
ocksd anméla dig till pa var webbsida.

SNATTRINGE-
Skubbaren
SSK har forstas en
egen klubbtidning!
Den heter Snattringe-
Skubbaren.
Tidningen domi-
neras av spannande
reportage fran klub-
bens verksamhet.

SNATTRINGE

) SR

NUMMER1 2002 3196

TIDNING FOR SNATTRINGE SK'S ORIENTERARE

www.snattringesk.a.se



Vara klubbstugor

Kallbrink

Klubbstugan vid Kallbrinks IP ar var sam-
lingspunkt fér manga traningar och aktivi-
teter. Den ligger vid Kéllbrinks elljusspar
och pd Gommarkartan. Dar finns forutom
materialforrad, expedition, sammantrades-
rum, en stor samlingslokal med kdk och
utrustning fér ca 80 personer.

Dusch och omkladningsrummen har vi
inga egna utan utnyttjar de som finns pa
Kéllbrinks IP. Dér finns dven bastu som &r
mycket uppskattad, speciellt under vinterns
kalla trdningsdagar.

Charlottendal

Ett torp som vi arrenderar av Huddinge
kommun. Den byggdes i mitten av 1800-
talet och var da ett torp under Balingsta
gard. Det ligger otroligt fint vid Mortsjons
strand. Dit finns ingen bilvdg utan det &r ca

2 km promenad genom skogen. Stugan har
el men vatten hédmtas i en kélla. I stugan
finns kdk, samlingsrum och ett mindre rum
med sangar. En vedeldad bastu finns ocksa.
Bada véra klubbstugor hyr vi ut och som
medlem har du méjlighet att hyra dessa for-
manligt for fester eller for andra evenemang.
Vara Stugfogdar skoter om uthyrningen

Samling utanfér klubbstugan i Kéllbrink.
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Vad gor klubbens ungdomar?

Valkommen in i Snéttringe SK’s glada ung-
domsgang. | klubben finns det kompisar for alla
oavsett alder. Vi brukar alltid ha nagot pa gang,
som léger, tavlingar eller vanliga traningar

Arets forsta lager har vi i mitten av mars.
Upptaktslagret, som lagret kallas, borjar pa
lordag morgon och slutar pa soéndag efter-
middag. Légret vander sig till klubbens ung-
domar. Vi hinner med tva traningspass per
dag, samt dventyr och Overraskningar. De
flesta brukar sova 6ver mellan l6rdag och
sondag.

Under varen &r det traningar pa torsdagar.
D4 trénar hela klubben och traningen &r
vanligtvis vid var klubbstuga vid Kallbrinks
IP. Traningen passar alla fran nyborjare till
elit. Efter tréningen kan du fika och prata
med kompisarna i klubblokalen.

StOF-lager i télt

Framat sommaren, innan skolavslutningen,
brukar Stockholms Orienteringsférbund
(StOF) arrangera det traditionella sommar
lager, &ven kallat StOF-lagret. Lagret varar i
tre dagar, med tva Gvernattningar i talt. Pa
detta lager far du, forutom tillfalle att trana,
&ven chansen att lara kdnna andra orientera-
re fran andra Stockholmsklubbar. Lagret ar
for ungdomar upp till ungefar 16 ar.

Stort l&ger i augusti
Under sommaren finns det ingen speciell
ungdomstraning utan vi drar igang hostsa-
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StOF-lagret 2001

songen med klubbens arliga augustilager.
Som namnet fortéljer &r lagret i borjan av
augusti och lagerplatserna kan variera fran
ar till ar. Kolmarden, Rattvik, Skalsjégarden
och Aland &r olika platser dar lagret har
varit. | ndgra dagar ar vi ute och tranar och
har kul, med avbrott for bad och en utflykt
nagon dag. Lagret ar mycket uppskattat och
brukar bli ett minne for lang tid framéver.

I augusti borjar ven torsdagstrdningarna
igen. Under hosten finns det manga och bra
tavlingar i Stockholmsomradet att valja pa.

Framat senhosten nar det borjar bli morkt
ute, flyttar ungdomsverksamheten for de

Alandslagret 2001

allra yngsta inomhus. Da pa torsdagarna ar
det "Torsdagskul”, med bollekar, hinderba-
nor, kull och annat roligt.

Under vintern ar det dven I6ptraning pa
tisdagarna med Kallbrink IP som utgangs-
punkten. Vi springer en runda, duschar och
fikar sedan lite efterat.

Under vintern finns ocksd tévlingar i
inomhusorientering for ungdomar upp till
12 &r. Vi brukar forbereda oss genom att
trana detta pd Torsdagskul nédgon gang
innan det &r tavling.

Ungdomsserien

Ungdomsserien dr en tavling mellan
Stockholms klubbar. Varje tavlande plockar
poang till sin klubb. Poangen beror pa hur
snabbt man sprungit. P varen gar det tva
tavlingar och pa hosten gar den stora fina-
len. Fran och med &r 2002 gar det ocksé en
regional delfinal pd hosten. Det galler for
klubben att ha manga och bra ungdomar.
Snéttringe SK vann Ungdomsserien 1991,
och brukar vara bland de tre bésta.

Utéver Ungdomsserien, deltar vi i manga
olika budkavlar (stafetter). | dessa tévlingar
ar det ofta regler for vilken alder det ska vara
pa l6parna, varfor man kan springa i lag
med béde aldre och yngre orienterare.

Alandslagret 2001, infor nésta traning
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Idén med orientering &r
att sjalva vélja snabbaste
vdgen i terréngen.

Tavla 1 orientering

Hur gar det till och vad
ska jag tanka pa?

Alla orienterare maste ha heltackande
kladsel. Detta innebér att tavlings-
drékten ska ha langa ben for att
minska risken for rivsar.

Det &r ldampligt att redan ha tév-
lingskladerna pa sig nar man aker ut
till tavlingen, eftersom det kan vara
svart att hitta ndgonstans att byta om
fore loppet. Efterdt byter du om i
samband med varm dusch.

Tavlingscentrum
Du stiger upp tidigt en l6rdag- eller
sondagsmorgon for att aka ivag och
tavla. Val framme brukar det kosta
tio kronor att parkera pa nagon plats
som arrangdrerna ordnat. Ofta kan det vara
en liten bit att ga fran parkeringen till tav-
lingscentrum (TC). P& tavlingscentrum
finns malet, servering duschar mm. Oftast
finns majlighet att anméla sig till orienter-
ingsbanor pé plats — sa kallade 6ppna klas-
ser. Annars sker anmélan till tdvlingen van-
ligtvis tva veckor i forvag. For att vi snabbt
ska kunna se var alla andra SSK:are sitter,
har klubben en hog sting med en “vim-
pel/flagga” pa. Vimpeln har samma grén-
gula farger som var tavlingsdrakt.

Om du har anmalt dig i forvag till tav-
lingen, star din starttid pa en lista som finns

pa TC. Om du ar ungdom och detta r din
forsta tavling, har antagligen ungdomsledar-
na sett till att du blivit anméld. Du kan all-
tid fraga nagon i klubben om det ar nagot
du undrar 6ver.

Tank pa att det kan vara lerigt pa téavlings-
centrum, speciellt om det regnar. Darfor &r
det bra att ha stévlar med sig.

Det ér viktigt att inte skrapa ner pa tav-
lingscentrum, eftersom TC ofta ar pa nagon
ang dar diverse djur haller till i vanliga fall.
Det galler att vi orienterare haller oss vl
med markagarna, s& att vi kan fortsitta att
arrangera tavlingar i deras skogar.

10
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Starten

Startplatsen brukar ligga en bit fran TC.
Kontrollera din starttid och avstandet till
starten, sa att du vet nar det ar dags att ga
dit. Végen dit &r snitslad. Vid starten finns
en klocka av nagot slag. Det kan vara en stor
digital skylt; eller bara pappersark med tiden
pa. Ovanfor denna klocka star "Ga fram
tid”. Nar din starttid syns pa denna klocka,
ska du g& fram. Hér far du din kontrollbe-
skrivning som visar vilket slags foremal din
kontroll har. Hér finns en annan klocka som
piper vid varje hel minut. Nér denna piper,
ska du ga under nésta rep. Dér hittar du din
karta. Du far titta pa kartan med en gang.
Men det &r forst ndr klockan piper igen som
du far ge dig av.

| skogen

Vél ute i skogen ska du vélja de végar som
du tror dr snabbast for att ta dig till kon-
trollerna i tur och ordning. Spring en vag
ddr du kanner att du ar siker pa var du &r.
Vid varje kontroll, som utmérks av en oran-
ge-vit tygskarm, finns en stiftklamma eller
en elektronisk stampelenhet dér i stimplar
du med din “pinne”. Anvédnds stampel,
stdmplar du i forsta rutan i kortet for forsta
kontrollen osv. Fortsétt sedan stdmpla som
vanligt resten av banan. Numera anvands
nastan alltid elektronisk stimpling pa tév-
lingarna.

Som hjélp for att vara saker pa att du verk-
ligen kommit till rétt kontroll finns en kod-
siffra vid varje kontroll. Denna kodsiffra
finns ocksa pa kontrollbeskrivningen. P4 sa
vis kan du forsdkra dig om att du verkligen
kommit réatt.

Kom ihdg att du inte far springa over
tomtmark (markerat med maorkt gron pa
kartan). Arrangdren kan ocksd ha rod-
streckat vissa omraden pé kartan. Dér ar det
ocksa forbjudet att springa.

Nér du har sprungit runt banan brukar
det vara snitslat fran sista kontrollen till mal.
Val i mal maste du lamna ifran dig startkor-
tet eller l&sa av din "pinne”.

Nu &r tavlingen slut for din del, och du
kan ga tillbaka till den plats dér resten av
klubben sitter. Nu kan det vara gott med en
smorgas och nagot att dricka! Nar du slackt
torsten gar du for att duscha och byta om, sa
att du blir torr och varm. Nér du gjort det,
bor ditt resultat ha kommit upp pa resultat-
tavlan.

www.snattringesk.a.se
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SSK:s Aktiviteter

Vad doljer sig bakom namnen

och vad passar for mig?

Hér féljer en kort beskrivning éver

flesta klubbaktiviteterna och till
vilka de vander sig till.

Tisdagstraning

Nar: Pagar under hela aret, forutom under

julen.

For vem: Alla.

Ovrigt: Under var och host &r det orienter-
ingshanor fran olika stallen. Har finns det
banor for alla, fran elit till ungdom. Under
sommaren finns dven orienteringsbanor
under sommarseriens arrangemang.

Under vintern &r det loptraning fran
klubbstugan. Vi springer i skogen med
pannlyse eller pd vagar, beroende pé vader-
leken. Ungdomarna har ledarledd tréning.

Torsdagstraning

Nar: Under hela aret, forutom delar av som-
maren och under julen.

For vem: Alla.

Ovrigt: Under varen och hosten ar det ori-
enteringsbanor fran klubbstugan. Det ar
ledarledd ungdomstrédning och nybdrjar-
kurs. Det finns orienteringsbanor i alla sva-
righetsgrader. Under sommaren finns dven
orienteringsbanor  under  5-klubbars
arrangemang.

Under vintern &r det Torsdagskul (i
Utséljeskolans gymnastiksal) for ungdomar
upp till 12 &r. Under tiden &r det I6ptraning
for de aldre.

12

Inomhusorientering

i

Lordagstraning

Nér: Under vintersésongen.

For vem: Alla — elit, ungdom samt motiondr
kan delta.

Ovrigt: Denna traning har ofta karaktar av
langdistanslopning dér vi springer tillsam-
mans i olika grupper. Elitgruppen kor ofta
ldnga rundor pa éver 2 timmars lopning.

Klubbtraffar

Néar: Négra ganger per sisong under varen
och hosten.

For vem: Alla.

Ovrigt: Aktuell information, olika tema med
foredragshallare m.m.

Arsmote

Nér: januari.

For vem: Alla klubbmedlemmar.

Ovrigt: Har vljs bl.a. kommande érets funk-
tionarer. DA delas aven marken och andra
fortjansttecken ut. Arsmotet ar i klubbstu-
gan vid Kéllbrinks IP.

Inomhusorientering

Nar: februari.

For vem: Ungdomar upp t.o.m. 12 &r.
Ovrigt: Inomhustavling i gymnastiksal. Vi
tavlar mot andra Stockholmsklubbar.

12
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Upptaktslagret

Nar: Mitten till slutet av mars.

For vem: For alla SSK:s ungdomar upp
t.o.m. 16 ar.

Ovrigt: Traningslager med 6vernattning i
Stockholmsomradet.

10-mila

Nar: Slutet av april.

For vem: Elittdvling med uttagna duktiga
I6pare.

Ovrigt: Uttagning sker till respektive kavle.
Klubben brukar ha med lag i bade ung-
doms-, dam- och herrkavlen.

Tavlingsresor

Nar: Maj.

For vem: Tévlande klubbmedlemmar.
Ovrigt: En till tva helger i maj aker klubben
ivég till tavlingar i t.ex. Nérke eller Dalarna.

StOF-lager

Nar: | borjan av juni.

For vem: Ungdomar upp t.o.m. 16 &r.
Ovrigt: Detta ar ett ungdomslager, for
Stockholms alla ungdomar. Légret borjar pa
fredag kvall och slutar pa séndag eftermid-
dag. Overnattar gor vi i talt.

Véravslutning
Varavslutning
Nar: Borjan av juni.
For vem: Alla klubbmedlemmar med familjer.
Ovrigt: Varavslutning ar vid klubbens torp
Charlottendal, vid Mortsjon. Det brukar
vara en liten klubbudkavle, prisutdelningar
foljd av bad och fika.

Spettaloppet

Nar: Borjan av juni.

For vem: Alla tvlingsaktiva klubbmedlemmar.
Ovrigt: "Spettaloppet” ar vart KM (klubb-
mésterskap) i kortdistansorientering (ban-
langd: 2-3 km).

StOF-lager

www.shattringesk.a.se
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Infor starten till klubbmésterskapet.

Jukola

Nar: juni.

For vem: Uttagna IGpare.

Ovrigt: Stor budkavle i Finland som motsva-
rar 10-mila i Sverige.

O-ringen (5-dagars)

Nar: I slutet av juli.

For vem: Orienteringsglada familjer. Hér
finns klasser for ALLA.

Ovrigt: Vérldens storsta orienteringstavling.
Under en vecka &r det 5 tévlingar som rak-
nas samman. Ett maste for den akta oriente-
raren. Storre orienteringsfest finns inte.

Augustilager

Nar: | bdrjan av augusti.

For vem: Klubbens ungdomar upp t.0.m. 18 ar.
Ovrigt: Traningsléger i nagra dagar med tra-
ning och andra roliga aktiviteter. L&gret
brukar vara en bra bit hemifran.

. StOF:s augustilager

Nar: 1 augusti fore skolstarten.
For vem: Stockholms Orien-
teringsforbund (StOF) tar ut del-
tagare.

Ovrigt: Du féar traffa kompisar
fran hela orienterarstockholm.
StOF:s lager finns i tre aldersk-
lasser, HD-12, HD-14 och HD-
16(USM-léger).

Klubbmasterskap (KM)
Nar: Under var / hosten.

For vem: Alla klubbmedlemmar.
Ovrigt: SSK har Dag-KM och
Natt-KM. Dessa ar vid olika till-
fallen. For att en klubbmastare
skall koras i en aldersklass, krévs
att minst tre personer startat i
den Klassen.

25manna

Néar: méanadsskiftet september/oktober.

For vem: Uttagna lopare de ar dé vi inte sjél-
va ar arrangarer.

Ovrigt: Varldens storsta budkavleorienter-
ing, med ndstan 10 000 l6pare. 25manna
gar i Stockholmstrakten. Varje lag skall
innehélla 25 lopare av olika alder och kon
enligt bestimda regler. Var femte ar arrange-
rar vi denna tavling tillsammans med OK
Sodertorn. Da vi arrangerar den Kkrévs
extremt manga funktionérer och vi deltar da
inte med egna lag.

Halliko kavlen

Nar: mitten av oktober.

For vem: Alla som vill och &r ver 12 ar
Ovrigt: Finlands motsvarighet till 25manna
men med 15 I6pare i varje lag. Det brukar
bli hdstens tavlingsavslutning.

14
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Hostlunken

Nar: Bérjan av november.
For vem: Alla

Ovrigt: Hostlunken &r en
téavling i langdistansorien-
tering for tvdmannapatrul-
ler som SSK arrangerar
varje ar. Tavlingen &r kdnd
for att det vid malgangen
delas ut Delicatotértor till
en patrull varje halvtim-
me. Det behdvs funktio-
narer, men majlighet finns
aven att fa springa (banor-
na & mellan 8 och 20
km).

3

Hostavslutning

Nér: Borjan av december.

For vem: Alla klubbmedlemmar.

Ovrigt: P4 formiddagen finns mojlighet att
springa "Tok-OL” — en bana dar inget &r
vad man tror och dar maskering, mutor eller
konstig kladsel premieras. Sedan foljer en
samling i klubblokalen med mérkesutdel-
ning och fika.

Tok-OL, samling innan starten.

25-manna 2001
Julgransforsaljning

Nar: Under december.

For vem: Alla klubbmedlemmar. Julgrans-
kommittén utser funktionarer

Ovrigt: SSK séljer julgranar for att dra in vik-
tiga pengar till klubben. Denna verksamhet
bygger pa att manga stéller upp som forsal-
jare nagon dag varje ar. Vi har tre forsalj-
ningsstallen i Huddinge.

Nér: 30 december.

For vem: Herrar Gver
17 ér.

Ovrigt: En traditionell
fest for klubbens her-
rar i torpet Charlot-
tendal. Inleds med en
skogspromenad med
. efterfoljande  bastu,
isvak och jultomte.
Vissa ar har det dven
varit damblot.

www.snattringesk.a.se
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Att vara med i en ideell férening innebar att alla
gemensamt hjalper till med de sysslor som krévs for

verksamheten

Formaner och skyldigheter

Snéattringe Sportklubb ger Dig som med-

lem en hel mangd formaner:

« Fria tavlingsavgifter (utom till semester-
tavlingar som t.ex. Femdagars).

« Subventionerade resor och lager

 Arrangemang aret runt i form av tré-
ningar, tavlingar, lager, tréffar, nyborjar-
kurser och méanga andra aktiviteter.

« Tillgang till klubbstugorna i Kallbrink
och Charlottendal.

« Regelbunden information, bl.a. klubbtid-
ningen SNATTRINGE-Skubbaren.

 Dessutom den storsta tillgangen, namli-
gen alla klubbkamrater

For att detta skall fungera kravs motpre-
stationer av medlemmarna; dels i form av
pengar, dels i form av arbete.
De avgifter som finns &r:
< Medlemsavgifter
« Deltagaravgift for lager och resor
FOr att klubben ska kunna halla en sa
omfattande aretruntverksamhet Kkravs
ocksa arbetsinsatser. Dessa arbetsinsatser
skiftar lite Gver tiden och man kan fa lite
olika uppgifter beroende pa hur gammal
man ar.

Exempel pa uppgifter man kan fa ar:

« Cafévérd. Du svarar for forberedelser
och servering av fika efter traningar i
klubbstugan.

« Julgransforsaljare. En av klubbens stors-
ta externa inkomstkallor ar var forsalj-
ning av julgranar.

« Tavlingsfunktionar. | samband med vara
egna tavlingsarrangemang behovs
manga funktiondrer med savdl omfat-
tande som mindre omfattande uppgift-
er. | god tid fore dessa arrangemang
kommer funktionérslistor ut.

Ovrigt

Det finns ocksd en rad andra uppgifter
under aret t.ex. banlaggning for vara egna
tréningar. Dessutom arbetar ca 50 fortro-
endevalda medlemmar stadigvarande med
olika uppgifter. Detta &r bland annat sty-
relsearbete, arbete i kommittéer, ung-
domsledare med mera. Dessa har dock
som regel blivit valda vid arsmotet.

Det &r som vi ovan sagt Din skyldighet
som klubbmedlem att stélla upp och hjal-
pa till. Kan du inte vid de tillfallet du blir
uttagen, ska du sjilv forsoka skaffa en
ersattare, och om detta inte gar byta tid-
punkt for ditt uppdrag.

Det kan tyckas att kraven ovan later
harda, men nar det géller klubbarbete ar
det ju inte s att man behdver jobba hela
tiden aret runt. Meningen ar att alla skall
stalla upp vid nagon eller nagra tillfillen —
sd att arbetshordan inte blir for tung for
andra.

Klubben blir sa bra som vi alla tillsammans
gor den till.

An en gang! Valkommen till oss i
Snattringe SK
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